
 “S
tatt Taschentücher im 10er-Pack einzeln verpackt 

 zu kaufen, steigt doch auf 100er-Boxen um

 täschchen – spart sooo viel Plastik!“

IRAS

Tipp
NEXT STOP
Ira hat schon das  
nächste Hotel für  
eine Auszeit mit der 
Familie im Auge: das 
„The Hearts Hotel“ 
in Braunlage, 
theheartshotel.com

GREEN-QUEEN
NINA FICHTER  
BILDREDAKTEURIN

Nina ist unsere Weltverbesserin mit Weitblick: Sie ist 

Mutter einer Wurmkompanie, die auf ihrem Balkon 

haust und eifrig dabei ist, Erde zu produzieren (und ja, 

bei Abwesenheit bestellt sie einen Babysitter!), der 

Unverpacktladen ist ihr zweites Zuhause, und Plastik 

gibt sie einfach keine Chance.

DJANE  
SINA STIEGER 
BILDREDAKTEURIN

Was wäre das Leben ohne 
Musik und die Redaktion 
ohne Sina? Sina kuratiert 
unsere COUCH Playlists 
auf Spotify (jetzt frisch: 
COUCH x Happy Birthday). 
Und hier noch ein Geheim -
nis: Wenn es ein richtig 
guter Abend ist, dann  
tanzt Sina auch zum  
Pur-Party-Hitmix! 

*** Seventeen Going Under von Sam 
Fender *** Kids von Leoniden *** 
Lisztomania von Phoenix *** Mr.  

Brightside  von The Killers  *** Under 
Pressure von Queen, David Bowie *** 

AUF REISEN 
IRA SCHOLTZE 
MANAGING DESIGNER

Einer von Iras Top-3-Sätzen: 

„Ich muss mal wieder raus!“ 

Am liebsten nach Italien, 

aber wenn es nicht geht, 

weil eben nichts geht, dann 
-

deutsch die schönsten 

Plätzchen und gibt uns die 

besten Reisetipps. 
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