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HOCHGEFUHL %«e"‘"
Unsere Autarin Inne Hemme
mag es eher gemiitlich und -
war begeistert vam
Skigebiet ladurns mit seinen
18 Pistenkilomatern

Perfe” dﬂ}’ Ladurns ist toll fiar
Langschlifersinnen, denn 7u keiner

S0 3 .
WINTER WONDERLAND, ABER GERN NICHT SO UBERLAUFENZ WIE
T |(B fo meet VOU’ Privatskigebict? it wird man hicr mit Menschen-

GUT, DASS ES DIESE SCHONEN UND UNTERSCHATZTEN BERGDESTINATIONEN B

Was sonst immer nur in Angeber:in- massen abgestraft. Gleich einkehren?
GIBT’ AN DENEN MAN DIE WOW-PANORAMEN SOGAR DIREKT VOM ; - : nen-Geschichiten der Superreichen Oben aul der Edelweiss-Hiitte wartet
ST\:LISEN HOTELZIMMER AUS GNlESSEN KANN : R i i i vorkamme, ist hier mic einem ganz der perfekre Siidtiroler Mix: Fs gibe
o TEXT: INNI\‘ HEMME 4 " iy | il ’ 7. Y normalen Skipass tavsichlich mig- sowohl Aplelscrudel als auch Tirmi-
- : lich: Das norditalicnische Skigebict su. Und Wein fiir zwei Euro, Auf dem
Ladurns im Pllerschial hat manan Riickweg in der malerischen Alpin-
manchen Tagen fast fiir sich allein. stadr Sterzing anhalren: Die Glocken

Die Auszeichnungen als Geheimeipp  weillinache zur Adveniszeir wiirde
hiufen sich, also schnell hin! jeden Pixar-Zeichnerin sprachlos

machen (suedrirol.info),

I“ 6STERREICH EINKEHR-SCHWUNG?

Das Groflarltal im Salzburger
Land ist bekannt fiir die vielen
Almen, an denan hungrigs
Skifahrar:innen aultanken

|[E fo meef YOU. Wer weder sich
selbst noch die Pisten zu voll mag, wird
hier sein Schneeparadies Ainden. ITm Tal
der Almen cruist man gemiitlich iiber
die Berge, von einer siiflen TTiirte zur
niichsten, Das GroBarleal ist Mitglied
von Ski Amadé — Osterreichs grél';u_‘m
Skiverbund, Man kann es hier also richtiy
es aber nicht.

big haben, muss

SCHWITZEN IM SCHNEE
. ra s s Im Wellness-Bareich vom
Perfe” dﬂy Erste! ,Skikeriki® heifit cs R s e i b
heim ersren Hahnenschrei. Jeden Mirr- mit Pool- und Bergblick.
Auch als Day Spa buchbar
lab 120 €]

i

woch, 7.15 Uhr, begleiter von Mitarbei-

HIMMLISCH HOCH
Die neus schénste Barg-
hiitte der Alpen: Walke 7
liegt cuf 2.000 Metern an
der Bargslalion der nauen
Kieserlbahn - und bietat
einen sensaticnellen
360-Grad-Panoramablick

tersinnen der GroBarler Berghahnen
{Q.’_[Qg#ﬂ);[!@_l‘iuigjl Aufl frisch priiparicrien
Pisten und menschenleeren Hingen die
aufgchende Sonne edeben, hach! Immer
nach wie auf Wolleen fithlt man sich da-

nach in der neuen Sky Lounge Wolke 7.
Das Interieur: himmlisch-flauschig, es
gibt hier oben sogar Zuckerwatte! Und
D]sab 12 Uhr, Danach in den 25 Meter
langen Aulenpool vom Nesslerhol sprin-
gen — mit Champagnerlicgen,
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[ce to meet YOU: Grand-Berg- und
Grand-I Totel-Feeling ahseits der Schweizer
Schicki-Orre wie Zermart und St. Morirz?
Mach Engelberg filire man ab Ziirich nur
eine Stunde mit der Bahn und finder safon
scin grand Wintermirchen vor cinmaliger
Alpenkulisse, Diie Region bietel die Lingste
Skisaison der Schweiz, von Okeober bis

Mai — ganze achr Monare (engelberg.chl!

Perfe ct dﬂ‘!': Adrenalin zum Aufwachen
gibt's aul dem 3.23% Meter hohen Glet-
scher- und Hausberg Tirlis. Erwa, indem
man in der tiickisblaven Tidis-Glewscher-
grotre die Innenseite eines 5.000 Jahre al-
ten Alpengletschers beriihrt. Danach auf
dem Tirlis Cliff Wall balancieren, Turopas
hiichsigelegener Hingebriicke, Am Nach-
mirtag dann bei einem Afrernnon Tea den
DPuls stabilisieren — im verglasten Winter-
garten des Kempinski Palace Engelberg,
Spiter im wunderschinen Chaler Ruinart
e Schweizer Fondue reservicren,

MOPAGLTTAN

WINTER-CRANDEZIZA
i

FOAICE: SAUER SIOCK, PR

KLEIN,
ABER FEIN
Das Skigebist
Wurmberg hat
15 Pisten,
darunter die
langste deut-
sche Skipiste
aufterhalb der
Alpen. Skipass-
preise? Un-
schlagbar: ab
35 €/Tag

DAMPF AB!
Mehrmals taglich
startet die histori-
sche Brackanbahn
vom Bahnhof in
‘Wernigerode in
Richtung Gipfel,
stail bergauf durch
schneebedeckte
Fichtenwilder

lage auf 22 Metarn Hahe und
ist eler perfokte Ausgangspunkt
fir Winter-Fun. Aber guch zum
e o I e e
Frithstiick geht bis 12 Uhr

Ice to meet you: Nordkinder, ih
konnt auch Winter haben! Seien wir chr-
lich: Wenn man nicht gerade im Siiden

Deutschlands wohnt und mal ¢ben zum
Berg lkommen kann, wird Skifahren
schnell zu einem langatmigen und teuren
Vergniigen. Lasung: TTarz. Ist lingst nicht
meht so verstaubt wie sein Rul und dank
modernen Beschneiungsanlagen tatsich-
lich auch ziemlich ... weif!

PElfeﬂ d[ly: Alpen-Feeling vor der
Hatel-Hauseiir: Wurmberg ist Nord-
deurschlands gréfres und schneesichers-
tes alpines Skigebiet (wurmberg-seilbahn,
de). Ja, es gibr hier Skilifre, Abfahrren al-
ler Schwicrigheitsgrade und Rodelbah-
nen. Und mit der Wurmberg Alm am
Gipfel auch cine grofie Portion Hiitten-
Feeling. Linziger Unrerschied: Im Tarz
serviert man Windbeurel stare Kndideln,
Wer gemeinsames Schwirzen als Love
Language versieht, buche abends im The
Hearts Hotel cine kleine Fass-Sauna fiir
wwel, inklusive Aulgiissen und Bubbles
fab 29 Euro).

F ucfose-ln'foleranz!‘

Blahungen, Bauchweh, Reizdarm?
Hdufiger als gedacht, steckt eine Fructose-in-
toleranz dahinter. Jeder Dritte ist betroffen’
Da die Beschwerden oft erst Stunden nach dem
Genuss von frucht- oder haushaltszuckerhalti-
gen Lebensmifteln aufirefen, werden sie hdufig
nicht mit der Fructose-Intoleranz in Verbindung
gebracht. Mit Fructaid® kénnen Sie wieder
alles genieBen, was Frucht- und Haushalts-
zucker enthilt, wie z.B. Obst, Gemise, Siiffe,
SiBigkeiten und Desserts.

« Patentiertes Medizinprodukt
» Schaltet Fructose einfach aus®
= Ohne Nebenwirkungen

tung/
[l “m,, oo durch Fructose:
Malahsorption bedind
Vordmaungubesciwerden
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